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ANTICOAGULANTES ORALES
(Sintrom®, Aldocumar®)

v Antagonistas de la vitamina K.

v Impiden la formacion de los factores de la
coagulacion I, VII, IX'y X.

v Retardan la formacion del coagulo sanguineo

v Previenen los accidentes tromboembodlicos en
personas: cardiopatias, portadores de protesis

valvulares, fibrilacion auricular, trombosis
Venosas...



CARACTERISTICAS DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

v Cada persona necesita una dosis diferente para
poder ser anticoagulada, dependiente de:

> Factores geneéticos.
> Edad.
> Sexo.



CARACTERISTICAS DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

v Su efecto puede ser modificado por:

> La dieta.
> Los habitos sociales.

> Farmacos asociados:
» Enfermedad responsable del riesgo tromboembdlico.
» Enfermedades intercurrentes.

> Patologias asociadas (diabetes, dislipemia, fiebre,
hipertension, neoplasias, enfermedad tiroidea...)

» Situacion clinica del paciente.



CARACTERISTICAS DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

v Poseen un margen terapéutico estrecho que
requiere experiencia para:

» Conocer la tolerancia del farmaco.
> COmMo han de modificarse las dosis.

> Disenar el rango terapéutico para cada patologia y
paciente.



CARACTERISTICAS DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

v Pueden ser responsables de complicaciones
graves:

» Hemorragias graves, agravando las leves.
> Malformaciones fetales.



CARACTERISTICAS DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

v Necesitan ser controlados periddicamente para:

> Verificar si el paciente esta “en rango”.
» Modificar la dosis si fuera necesario.
> Prevenir las complicaciones.



REQUISITOS DEL CONTROL DE LOS
ANTICOAGULANTES ORALES AVK

1. Control analitico.

2. Control clinico-terapéutico: Modificacion de la
dosis en funcion de:

v Estado clinico del paciente.
v Presencia de nuevos farmacos en el tratamiento.

3. Organizacion estandarizada del trabajo.
4. Formacion del paciente anticoagulado.



CONTROL ANALITICO DE LOS AVK

m Es |la prueba de coagulacion conocida como
tiempo de protrombina o indice de Quick, hoy
INR.

m Es una prueba bioldgica: mismas condiciones
fisiologicas (temperatura, acelerador...)

m Modificable por factores externos (reactivo,
coagulometro, personal sanitario, falta de
estandarizacion).




CONTROL ANALITICO DE LOS AVK
EN LA ACTUALIDAD

m Coexistencia de diferentes modelos:
centralizado, descentralizado tutelado, no
tutelado, etc.

Coexistencia de diferentes coagulometros.
Despersonalizacion del control.

Dispersion del control.

nexistencia de registros de complicaciones.

En una palabra, carencia de sistema
organizativo.




